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CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA
ITABAIANA- SERGIPE

INDICACAO N° Lo 1Y /2025
AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico a0 Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, por meio do setor
competente, seja implantada a campanha permanente denominada “Sem Tabu”, destinada
a conscientizac¢do da populagdo sobre a importancia do cuidado com a satide mental.

JUSTIFICATIVA

A saude mental ¢ um tema ainda envolto em preconceitos e tabus que dificultam o acesso ao
tratamento e o reconhecimento das necessidades das pessoas que convivem com transtornos
psiquicos. A campanha “Sem Tabu” tem como finalidade desmistificar as doengas mentais,
normalizar o pedido de ajuda e combater o preconceito € o estigma social que ainda cercam
pessoas que enfrentam transtornos como depressdo, ansiedade, transtorno bipolar, entre outros.
Muitas vezes, o medo do julgamento ou a falta de informag@o impedem que individuos
busquem ajuda, agravando seu sofrimento e comprometendo sua qualidade de vida. Por isso, a
campanha contribuird para educar a populagdo, incentivando a empatia, o respeito € a
solidariedade, além de promover a valorizagédo da vida e 0 acesso aos servigos de saude mental
disponiveis no municipio de Itabaiana.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 01 de setembro de 2025.
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Anderson Pereira Santos
Vereador PSD
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