ESTADO DE SERGIPE
CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA

ITABAIANA-SERGIPE
INDICACAO N° 1150 /2025

AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABATANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, por meio do setor
competente, a implantagdo de um Programa Municipal de Combate a Obesidade Infantil.

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil tem se consolidado como um dos maiores desafios de satide publica da
atualidade, pois traz sérios riscos a saude fisica € emocional, além de aumentar a predisposi¢@o
a doengas cronicas como diabetes e hipertensfo. A criagdo de um programa municipal voltado
especificamente ao combate da obesidade infantil tem por objetivo promover a educagio
alimentar e nutricional nas escolas, conscientizando alunos e familiares sobre escolhas
saudaveis, incentivar a pratica de atividades fisicas regulares por meio de programas
esportivos, recreativos e parcerias com instituicdes locais, oferecer acompanhamento
multiprofissional com nutricionistas, médicos, psicologos e educadores fisicos, assegurando
uma abordagem integral ao problema, além de realizar campanhas de prevencéo e informagéo
para sensibilizar toda a comunidade sobre a importincia do cuidado com a saude infantil. Essa
iniciativa, ao ser implementada, podera nio apenas reduzir os indices de obesidade entre
criangas do municipio, mas também promover uma geragdo mais sauddvel, consciente e
preparada para manter habitos de vida equilibrados. Trata-se, portanto, de uma medida
preventiva e de longo prazo, que gera impacto positivo na satide, na educagéo e na qualidade
de vida da populagdo de Itabaiana.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 29 de setembro de 2025.
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