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INDICAGCAO N} 904 /2025

20 de outubro de 2025.

A Cémara Municipal de Itabaiana, por conduto da Vereador Jos¢é Amancio de Oliveira Leite
Lima em ateng¢@o ao art. 100 do Regimento Interno, apresenta a seguinte indicagao:

Indica a Prefeitura Municipal de Itabaiana que scja instituido um programa de aulas de
natagiio para alunos das escolas piblicas municipais de Itabaiana, utilizando-se do Centro Esportivo
Municipal existente como infracstrutura de base, com o objetivo de ndo apenas promover a pratica
esportiva, mas garantir um conhecimento de vida vital — a habilidade de nadar — que pode contribuir
significativamente para a saide, seguranca e desenvolvimento integral dos estudantes.

JUSTIFICATIVA

A natagdo ¢é considerada uma das atividades fisicas mais completas, pois envolve o
condicionamento cardiovascular, o fortalecimento muscular, 0 aumento da coordenagdo motora € o
estimulo & autoestima. Além disso, do ponto de vista da seguranga e protegdo a vida, saber nadar reduz o
risco de afogamentos — um importante problema de saude ptblica em regides com rios, agudes, piscinas
ou outras massas d’agua.

Dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) apontam que o afogamento ¢ a terceira causa
mundial de morte por lesdo acidental, ¢ que a implementagdo de programas de natagdo e educagdo
aquatica em criangas pode reduzir significativamente esses acidentes. No Brasil, a promog¢do da natagdo
escolar também ja figura como politica de satide e esporte voltadas a infancia e a adolescéncia.

No municipio de Itabaiana, conta-se com o Centro Esportivo Municipal, que dispde de
infraestrutura adequada para a pratica da natagdo. Aproveitar essa estrutura para estender o beneficio aos
alunos da rede publica ¢ uma medida inteligente, que otimiza recursos publicos ja existentes ¢ amplia o
alcance do atendimento & comunidade escolar.

Adicionalmente, aproximar o esporte da rotina escolares favorece a inclusdo social, a
disciplina, o trabalho em equipe e o habito de vida saudével desde cedo, o que pode gerar impactos
positivos a médio e longo prazo, como a reduc@o de doengas crénicas, melhoria do rendimento escolar ¢
fortalecimento de valores como respeito, cooperag@o e superagao.

Diante disso, esta indicagdo solicita ao Poder Executivo Municipal que determine as secretarias
de Educacdo e de Esporte a elaboragdo e execu¢do de um plano de a¢io para implantacio de aulas de
nataciio nas escolas publicas municipais, com cronograma por série/idade, convénio ou parceria com o
Centro Esportivo Municipal, capacitagdo de profissionais e monitoramento dos resultados.

[tabaiana (SE), 20 de outubro de 2025.
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