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Indicacio /2025
AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, através do setor
competente para que sejam realizados estudos para a implementacdo de grupos
terapéuticos e atividades fisicas supervisionadas destinadas as pessoas portadora de
fibromialgia, no ambito na rede municipal de saude de Itabaiana/SE.

I. Objeto da Indicacio

O objeto desta Indicacgdo € propor a criagdo de grupos terapéuticos e programas
de atividade fisica supervisionada, voltados ao acompanhamento e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia, integrando a¢des multiprofissionais
com foco em saude fisica, emocional e social.

II. Justificativa

A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica que provoca dores musculares difusas,
fadiga, rigidez, ansiedade e disturbios do sono, afetando diretamente a rotina e a
capacidade funcional dos portadores.

Estudos clinicos comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos,
acompanhada de suporte psicologico e fisioterapéutico, ¢ fundamental para reduzir os
sintomas e proporcionar melhor qualidade de vida.

Diante disso, propde-se a criagdo de grupos de apoio e reabilitacao conduzidos
por equipe multidisciplinar (fisioterapeuta, educador fisico, psicologo e enfermeiro),

promovendo:

e Atividade fisica de baixo impacto, como alongamento, hidrogindstica e
caminhadas orientadas;

@ Sessoes de terapia em grupo, com foco em acolhimento e troca de experiéncias;

e Oficinas educativas sobre autocuidado e manejo da dor.

Essa acdo estd alinhada aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS),
especialmente no que se refere & promocao da Saude, prevencdo de agravos e
integralidade do cuidado.

111, Conclusao

Diante do exporto, solicita-se que o Poder Executivo realize os estudos
necessarios para viabilizar a criacdo dos grupos terapéuticos e de atividade fisicas
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supervisionadas para pessoas com fibromialgia, garantindo a incluséio, o bem-estar e
a melhoria da qualidade de vida desses pacientes no municipio de Itabaiana.

Certa de contar com a atencfio a sensibilidade do Prefeito e das Secretarias
competentes, renovo meus protestos de estima e consideragéo.

Grata,

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 27 de outubro de 2025.

Maria Katiane Gois Cunha
Vereadora — Unido Brasil




