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AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, através do setor
competente para que possa ser realizados estudos, para que seja realizado Mutirdo de
Atendimento e Exames Preventivos voltados a saide do homem, com foco no novembro
Azul.

L Objeto da Indicacao

A presente Indicagdo tem por finalidade promover a acdes ampliadas de
Preven¢do, denominada Mutirdo de Saude do Homem, composta por:

e Consulta urologicas;

e Realizacdo do Exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico)

e Afericdo de pressdo arterial e glicemia;

e Avaliagdo clinica geral e orientagdes sobre satde integral masculina;

e Palestra de conscientizagdo sobre prevencdo do cadncer de prostata e
autocuidado.

II. Justificativa

O més de novembro é reconhecido internacionalmente como o Novembro Azul,
periodo dedicado a conscientizac¢do sobre a satde do homem, especialmente no que se
refere ao diagnéstico precoce do cancer de préstata, uma das doengas que mais efetam
a populag@o masculina.

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de prostata ¢
o segundo tipo de cancer mais comum em homens no Brasil, representando milhares
de novos casos por ano. O diagnostico precoce aumenta significativamente as chances de
tratamento eficaz e preservacgdo da qualidade de vida.

Entretanto, verifica-se que muitos homens evitam procurar atendimento
médico preventivo, seja por barreiras culturais, medo, falta de informagao ou dificuldade
de acesso aos servigos especializados. Dessa forma, o Mutirdo de Saude torna-se uma
ferramenta essencial para:

e Ampliar o acesso da populagdo masculina ao atendimento especializado;

e Identificar precocemente doengas silenciosas, como hipertensdo, diabetes e
cancer de prostata;

e Promover educacdo em saude, incentivando o autocuidado e a prevengdo
continua;
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e Descentralizar e fortalecer as politicas piblicas municipais de satde.

Além disso, a iniciativa beneficia diretamente os homens a partir dos 40 anos,
faixa etaria em que aumenta a necessidade de acompanhamento preventivo regular,
conforme orientagtes médicas.

1. Conclusio

Diante do exposto, a realizagio do Mutirdo de Saide do Homem representa uma
acido de grande relevancia social, reforgando o compromisso desta Casa com a

promoc#o da satde publica, prevengéio de doencas e melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Permanecemos a disposi¢@io para quaisquer esclarecimentos e contamos com o
apoio de todos para a efetivagiio desta importante agfo.

Grata

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 11 de novembro de 2025.
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