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Indicacdo /2025
LSy

AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, através do setor
competente para que possa ser realizados estudos técnicos, para a implantagio de um
calenddrio semanal de fechamento temporario de avenidas especificas do Municipio
de Itabaiana/SE, a fim de destina-las a pratica de atividades esportivas como corrida de
rua, caminhada, ciclismo, patinacao e demais modalidade ao ar livre.

L. Objeto da Indicac¢ao

A presente Indicagdo tem por objeto a criagdo de um programa municipal que
Estabeleca dias e horarios determinados para o fechamento parcial ou total de algumas
avenidas, transformando-as em vias de lazer e esporte, permitindo a pratica segura de
atividades fisicas por cidadaos de todas as idades.

As avenidas podem incluir, apos estudo técnico:

e Avenidas com grande extensdo e boa iluminago;

@ Trechos com menor fluxo de veiculos nos horarios sugeridos;

e [ocais ja utilizados informalmente por praticantes de corrida, ciclismo e
caminhada.

I1. Justificativa

A pratica regular de atividades fisicas ¢ reconhecida como uma das principais
formas de promogdo da satde, preven¢do de doengas e melhoria da qualidade de vida.
Contudo, muitos praticantes encontram dificuldades para treinar com seguranga, devido
ao trénsito intenso, falta de ciclovias, cal¢adas irregulares ou caréncia de espacos
adequados.

O fechamento temporario de avenidas para uso esportivo — medida adotada com
sucesso em cidades como Aracaju, Recife, Maceid — traz beneficios comprovados:

1. Seguranca
e Redugao de conflitos entre pedestre, ciclista e veiculos.
® Espago amplo e controlado para treinos, inclusive para iniciantes.

e Ambiente adequado para familias, criancas e idosos.

2. Promoc¢ao da Satde
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e Incentivo a pratica esportiva regular.

e Prevencdo de doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade e transtornos
emocionais.

e Estimulo a habitos saudaveis e convivéncia comunitaria.

3. Inclusio e Acessibilidade

e Possibilidade de participag@o de pessoas com mobilidade reduzida.
e Espago democratico, gratuito e aberto ao publico.
e Oportunidade de integrar grupos de corrida, ciclismo e projetos esportivos

4. Desenvolvimento Social e Economico

e Atracdo de pequenos empreendedores (agua de coco, frutas, acessorios
esportivos, entre outros).

eFortalecimento de eventos esportivos municipais, a exemplo de caminhadas,
pedais coletivos e corridas de rua.

eEstimulo ao turismo esportivo e ao uso saudavel da cidade.

A medida atende ainda ao Estatuto da Cidade e as diretrizes de mobilidade urbana,

que priorizam o pedestre € promovem o uso democratico do espago publico.

I11. Conclusiao

Diante da relevancia social, esportiva e preventiva da iniciativa, solicito que o Poder
Executivo avalie a possibilidade de:

Instituir o Programa “Avenida do Esporte”,

Definir vias, datas e horarios adequados;

Sinalizar e organizar o fechamento temporario;

Garantir apoio da SMTT, iluminagdo e seguranca durante a pratica esportiva.

A implementag@o deste programa representa um avango importante na construgao
de uma cidade mais saudavel, ativa e humana, incentivando o bem-estare a
convivéncia social.

Grata

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 24 de novembro de 2025.
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