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Indicacdo /2025
AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, atraves do setor
competente para a instituicdo do Programa Municipal de Controle e Prevencao de
Diabetes — PMCPD, voltado a promogdo da satde, prevengdo, diagnostico precoce,
educagdo alimentar, acompanhamento clinico e incentivo a pratica regular de atividades
fisicas, com objetivo de reduzir a incidéncia e as complicagdes decorrentes da diabetes
no municipio de Itabaiana.

L Objeto da Indicacdo

Indica ao Poder Executivo Municipal a instituigdo do Programa Municipal de
Controle e Prevencao da Diabetes — PMCPD, voltado a promogao da satde, prevengao,
diagnostico precoce, educacdo alimentar, acompanhamento clinico e incentivo a pratica
regular de atividades fisicas, com o objetivo de reduzir a incidéncia e as complicagdes
decorrentes da diabetes no municipio de [tabaiana.

1L Justificativa

A diabetes mellitus € considerada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
uma das doengas cronicas de maior impacto na atualidade, afetando milhdes de pessoas
e representando importando importante causa de internagdes, amputagdes, perda de visdo,
insuficiéncia renal e obitos evitaveis.

No Brasil, os indices crescem a cada ano, e a realidade local ndo ¢ diferente. Em
[tabaiana, observa-se aumento significativo dos casos diagnosticados, bem como das
complicagdes associadas a auséncia de acompanhamento adequado, falta de informagéo
e dificuldade de acesso a programas educativos.

Diante desse cenario, torna-se essencial que o municipio desenvolva politicas
publicas permanentes, integradas e efetivas para prevencdo e controle da diabetes. A
criagdo do Programa Municipal de Controle e Prevencio da Diabetes (PMCPD)
permitird organizar agdes continuas de cuidado, promovendo mais saude e qualidade de
vida a populagio.

O PMCPD podera contemplar, entre outras agdes:

e Companhas anuais de rastreamento com testes de glicemia capilar em feiras
livres, pragas, escolas e eventos comunitarios.

e Palestras, oficinas e materiais educativos sobre alimentagdo saudavel,
prevencgdo e sinais de alerta da doenga.
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e Grupos de acompanhamento multidisciplinar, envolvendo nutricionistas,
educadores fisicos, médicos e enfermeiros.

e Criacao do “Cartiao Saude Diabetes”, para monitoramento continuo dos
pacientes diagnosticados.

e Parcerias com academias publicas, projetos de caminhada e grupos de
atividades fisicas, incentivando habitos saudaveis.

e Acompanhamento especifico para pessoas pré-diabéticas, reduzindo o risco
de evolugdo para o quadro clinico.

Trata-se de uma medida de baixo custo e alto impacto social, capaz de prevenir
complicagdes, reduzir gastos do sistema de saude e proporcionar maior bem-estar a
populagdo, especialmente as familias mais vulneraveis.

I11. Conclusao

Diante do exposto, indico ao Excelentissimo Preteito Municipal a implantagdo do
Programa Municipal de Controle e Prevengdo da Diabetes (PMCPD), considerando sua
importancia para a saude publica, prevengdo de doengas cronicas e promocdo da
qualidade de vida dos cidaddos itabaianenses.

Permanecemos a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos € contamos com o
apoio de todos para a efetivagdo desta importante agao.

Sala das sessdes da Cdmara Municipal de [tabaiana, em 27 de novembro de 2025.
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