ltabaiana

INDICACAO N.° % 5¢/2025
Ao Exm® Sr. Presidente da Camara M. de Itabaiana.

O Vereador Breno Gois de Resende, com assento nesta Casa Legislativa, vem a
presenca deste Plenario apresentar a seguinte Indicagao:

INDICACAO

Indicamos ao Executivo Municipal implementar Campanha Municipal de
Conscientizacio sobre os Riscos da Exposi¢io Prolongada a Telas para Criancas e
Adolescentes.

JUSTIFICATIVA

Com o avango das tecnologias digitais e o facil acesso a dispositivos eletrénicos como
celulares, tablets, computadores e televisores, o tempo de exposicao de criangas e adolescentes as
telas tem aumentado de forma significativa. Embora esses recursos possam oferecer beneficios
educacionais e de entretenimento, o uso excessivo e descontrolado pode gerar impactos negativos
importantes no desenvolvimento fisico, emocional e social dos jovens.

Estudos cientificos apontam que a exposi¢do prolongada a telas esta associada a problemas
de visdo, distirbios do sono, sedentarismo, obesidade, prejuizos a concentragdo, ansiedade,
depressdo, atrasos na linguagem, dificuldades de socializagdo e aumento da irritabilidade. Além
disso, o uso indiscriminado pode comprometer o rendimento escolar e enfraquecer os vinculos
familiares.

Nesse sentido, torna-se urgente e essencial que o poder publico assuma um papel proativo
na promogio da informagdo e da conscientizagdo, por meio de uma Campanha Municipal que
informe pais, educadores, profissionais de saiide e toda a comunidade

Entre outros.

Certo de contar que Vossa Exceléncia se mostrara sensivel a matéria apresentada,
coloco-me a disposigdo para esclarecimentos adicionais.

Sala das sessdes da CAmara Municipal de Itabaiana, em _ de Abril de 2025.

RESPEITOSAMENTE,
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_—)}Gﬁ% de Resencie e

Vereador



