ltabaiana

INDICACAO N2 & o
Ao Exm® Sr. Presidente da Camara M. de Itabaiana.

O Vereador Breno Gois de Resende, com assento nesta Casa Legislativa, vem a
presenga deste Plendrio apresentar a seguinte Indicagio:

INDICACAO

Indicamos ao Executivo Municipal Instituir a Campanha de Incentivo ao
cuidado e promogio da Satide Mental Materna no municipio de Itabaiana-se

JUSTIFICATIVA

A maternidade traz mudangas fisicas, emocionais e sociais significativas. Muitas mulheres
enfrentam: Depressdo pds-parto; Ansiedade perinatal; Exaustio mental e emocional; Isolamento
social. Essas condi¢des impactam niio s6 a mulher, mas também o desenvolvimento da crianca
¢ o bem-estar da familia. A campanha ajudaria a tratar a satde mental materna como uma
prioridade de saide publica.

Estudos indicam que a saude mental da mae afeta diretamente o desenvolvimento neurologico,
emocional e social do bebé. Apoiar maes significa investir em: Primeira infincia saudavel;
Vinculo afetivo seguro; Redugio de riscos de transtornos psicologicos futuros nas criangas.

Muitas maes sentem vergonha de admitir que estdo emocionalmente fragilizadas:; ndo reconhecem
os sintomas como um problema de satde; nio sabem onde ou como buscar ajuda.

A campanha atuaria na educagiio da populagio, normalizando o cuidado psicologico e
incentivando redes de apoio.

Entre outros.

Certo de contar que Vossa Exceléncia se mostrara sensivel 2 matéria apresentada,
coloco-me a disposi¢do para esclarecimentos adicionais.

Sala das sessdes da Camara Municipal de [tabaiana, em _ de Maio de 2025.

RESPEITOSAMENTE,

Breno Gois de Resende
Vereador




