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CASA DAS LEIS, CASA DO POVO

INDICAGAO N° 10X /2025

A Camara Municipal de Itabaiana, através do Vereador desta
Casa, Michael Douglas Cunha da Mota, vem a presenca deste Plenario,
apresentar a seguinte Indicagdo ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Itabaiana/SE, que através das Secretarias competentes determine
a realizacdo de marcas de metragem de forma vertical ou horizontal nas
avenidas do municipio utilizadas para a pratica esportiva de corrida de rua e
ciclismo, em especial as avenidas: Rinaldo Mota, Maria José Santos, Papa
Jodo Paulo I, Jodo Pereira de Andrade, Manoel Francisco Teles, Calgadao
Antdnio Pereira de Carvalho e Rua Antdnio Cornélio da Fonseca.

Justificativa

A prética de corridas de rua tem se consolidado como uma das
atividades fisicas mais populares e acessiveis no Brasil, sendo amplamente
adotada por pessoas de diferentes idades, géneros e classes sociais. Esta
modalidade reveste-se de um aspecto verdadeiramente democratico, tendo em
vista que ndo impde exigéncias tais como equipamento especial, local

necessariamente especifico ou demais requisitos para sua pratica.

Além de promover a saude fisica e mental dos praticantes,
essa modalidade esportiva contribui para a construgdo de uma cultura de bem-

estar, integragdo social e qualidade de vida nas comunidades.

Apesar do crescente interesse pela corrida de rua, no
entanto, o municipio de Itabaiana ainda carece de politicas publicas que
incentivem e estruturem essa pratica. A auséncia de infraestrutura adequada,

como pistas e calgaddes seguros para a pratica, sinalizacdo apropriada e
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eventos organizados, pode desestimular os cidadaos a aderirem a atividade ou

até mesmo expd-los a riscos desnecessarios.

Os beneficios das praticas esportivas sdao amplos e
multifacetados. Do ponto de vista da salde publica, € uma forma eficaz de
prevenir doengas crénicas, como hipertensao, diabetes e obesidade, reduzindo
os custos do sistema de saude municipal. Além disso, a pratica regular de
exercicios fisicos esta associada a melhoria da saide mental, combatendo
problemas como ansiedade e depressao.

Do ponto de vista social, tém o potencial de fortalecer o senso
de comunidade, promovendo a interagdo entre diferentes grupos populacionais
e incentivando a ocupagédo saudavel dos espagos publicos. Eventos esportivos
organizados também podem atrair turistas, movimentando a economia local e

projetando o Municipio como um destino propicio para a pratica esportiva.

Sala das sessoes da Camara Municipal de Itabaiana, em 28 de
maio de 2025.
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