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ESTADO DE SERGIPE

CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA
ITABAIANA-SERGIPE

PROJETO DE LE10%/2026

"Institui a tematica "Saude Mental e
Bem-Estar Emocional” no periodo
de planejamento pedagogico da
Rede Municipal de Ensino de
Itabaiana/SE ¢ da outras
providéncias™

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade da inclus3o de atividades voltadas a "Saude
Mental ¢ Bem-Estar Emocional” dos profissionais da educagdo durante as semanas de
planejamento pedagogico na Rede Municipal de Ensino.

Art. 2° As atividades mencionadas no Art. 1° deverdo ocorrer anualmente,
preferencialmente nos meses de janeiro ou fevereiro, em consondncia com a campanha
nacional "Janeiro Branco".

Art. 3° Sdo objetivos desta medida: I — Promover a conscientizagdo sobre a importancia
da saude mental no ambiente escolar; II — Prevenir o esgotamento profissional
(Sindrome de Burnout) entre professores ¢ servidores; IIl — Oferecer ferramentas de
acolhimento e gestdo emocional para o inicio do ano letivo; IV — Fortalecer a rede de
apoio entre os profissionais da educacdo municipal.

Art. 4° O Poder Executivo, através da Secretaria Municipal de Educagdo, podera
estabelecer parcerias com profissionais voluntarios, instituigdes de ensino superior ou
associagdes de classe para a realizacZo de palestras, rodas de conversa e oficinas,
visando a auséncia de custos adicionais ao erario municipal.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, sem prejuizo da busca por
parcerias nao onerosas.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sal das Sessoes, Itabaiana/SE. 26 de Janeiro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta legislativa visa cuidar daqueles que sfio os pilares da nossa
sociedade: os educadores. O ambiente escolar é, por natureza, um local de grande carga
emocional e responsabilidade, o que torna os profissionais da educacfo vulneraveis a
transtornos como ansiedade, depressfo e estresse cronico.

Ao institucionalizar um momento dedicado & saide mental logo no planejamento
pedagdgico (janeiro/fevereiro), o municipio demonstra um olhar humanizado. O projeto
se alinha & campanha Janeiro Braneco, aproveitando uma estrutura de reunides que ja
existe no calendério oficial, portanto, niio gerando despesas extras de logistica ou
pessoal.

O foco ¢ a prevengfio. Um professor emocionalmente saudavel ensina methor, cria
ambientes de aprendizagem mais acolhedores e reduz o indice de afastamentos médicos,
0 que gera, indiretamente, economia aos cofres pablicos € maior qualidade no ensino
para nossas criangas € jovens de Itabaiana.

Diante da relevancia do tema, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagéo
deste projeto.



