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PROJETO DE LEIN® “* 12024

Dispde sobre a criacao da Politica
Municipal de Diagnéstico e
Tratamento dos Transtornos de
Ansiedade e da Sindrome da
Depressao no Municipio de
Itabaiana e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA — SERGIPE.

Faco saber que a Cdmara Municipal de Itabaiana aprovara ¢ o Sr.

Prefeito Municipal sancionara a seguinte LEI:

Art. 1°- Fica instituida a Politica Municipal de Diagndstico e Tratamento dos

Transtornos de Ansiedade e da Sindrome da Depressao.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, ficam compreendidos como depressdo também os
seus diversos distirbios, conhecidos como episodios depressivos, depressdo bipolar,

distimia, depressdo atipica, depressdo sazonal, depressdo pds-parto e depressao psicotica.
Art. 2° A Politica Municipal tem por objetivos:

I — Detectar a doenga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando

prevenir seu aparecimento;

I1 — Evitar ou diminuir as graves complicagdes para a populagido decorrentes de

desconhecimento acerca da doenga, em suas mais diversas formas;

[11 — Aglutinar agdes e esforgos entre o poder publico, a sociedade civil organizada

e entidades ndo governamentais;
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IV — Identificar, cadastrar e acompanhar pacientes da rede publica diagnosticados

com a doenga;

V - Conscientizar pacientes e pessoas que desenvolvam atividades junto as

unidades de satide municipais quanto aos sintomas e a gravidade da doenga;

VI- Abordar o tema quando da realizag@o de reunides, como forma de disseminar

as informagdes a respeito da doenga.

Art. 3° O Poder Executivo Municipal podera efetuar parcerias com organizagdes
ndo governamentais, associagdes profissionais e outras entidades afins para implementar

os objetivos pretendidos pela Politica de que trata esta Lei.

Art. 4 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag?o.

Sala das sessdes da Cadmara Municipal de Itabaiana/SE, 15 de julho
de 2024.
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JUSTIFICATIVA

A proposta da Politica Municipal de Diagnostico e Tratamento dos Transtornos
de Ansiedade e da Sindrome da Depressdo ¢ uma medida de extrema importancia diante
do cenario de saude mental em nossa sociedade. Os transtornos de ansiedade e a depressao
afetam uma parcela consideravel da populag@o, causando impactos profundos em suas
vidas e nas relagdes sociais.

E essencial destacar que esses transtornos ndo escolhem idade, sexo ou classe
social, podendo atingir qualquer pessoa em diferentes momentos da vida. A falta de
informag@o e conscientizag@o sobre esses problemas muitas vezes resulta em diagnosticos
tardios e tratamentos menos eficazes, prolongando o sofrimento e as dificuldades
enfrentadas pelos individuos afetados. O diagndstico precoce ¢ fundamental para garantir
um tratamento adequado e melhores perspectivas de recuperagao.

Com a implementacdo dessa politica, busca-se justamente promover a detecgdo
precoce dos transtornos de ansiedade e depressdo, permitindo intervengdes terapéuticas
mais eficazes e diminuindo o impacto negativo na vida dos pacientes. Além disso, a
Politica Municipal tem como objetivo evitar complicagdes graves decorrentes do
desconhecimento sobre esses transtornos.

A conscientizagdo da populacdo, tanto dos pacientes quanto daqueles que
trabalham nas unidades de satide municipais, € uma estratégia-chave para promover a
compreensdo dos sintomas e da gravidade desses transtornos. A integragdo de esforgos
entre o poder publico, a sociedade civil organizada e entidades ndo governamentais ¢
outro ponto essencial desta proposta. Somente com uma abordagem coletiva e
colaborativa sera possivel implementar agdes efetivas de prevengdo, diagndstico e
tratamento.

Portanto, a criagdo desta Politica Municipal representa um passo importante na
promogdo da saide mental e no bem-estar da populagdo de Aracaju. Espera-se que esta
iniciativa contribua para reduzir o estigma em torno dos transtornos de ansiedade e

depressao, garantindo um acesso mais amplo e eficiente aos servigos de satide mental.
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Diante do exposto e constatada a relevancia e a urgéncia da proposta, conto com
o apoio dos nobres parlamentares desta Casa para a aprovagdo desta proposi¢@o
legislativa.




