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PROJETO DE LEIN® [ (/) 2026
Institui a Politica Municipal de
Conscientizagdo e Prevengdo a
Estafa Mental Materno do
municipio de Itabaiana e da
outras providéncias,

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA - SERGIPE

Fago saber que a Camara Municipal de Itabaiana aprovara e o Sr. Prefeito Municipal sancionara
a seguinte LEL

Art. 1° Fica instituida, no dmbito do Municipio de Itabaiana, a Politica Municipal de
Conscientizagdo e Prevengdo a Estafa Mental Materna, com a finalidade de promover agdes de
orientagdo, acolhimento, prevengdo e conscientizagdo sobre a sobrecarga fisica, emocional e
psicologica enfrentada pelas maes.

Art. 2° Sdo objetivos da Politica Municipal de Conscientizagdo e Prevengdo a Estafa Mental
Materna:
I — promover campanhas educativas sobre saide mental materna;

11 — conscientizar a populagdo acerca dos impactos da sobrecarga emocional e mental na vida
das mées;

III — incentivar a criagio de redes de apoio familiar, comunitario e institucional;

IV — estimular o acompanhamento psicologico e social de méaes em situagdo de
vulnerabilidade emocional,;

V — prevenir casos de depressdo, ansiedade, csgotamento emocional € outras condigdes
relacionadas a sobrecarga materna;

VI - fomentar agdes intersetoriais entre saude, assisténcia social e educagdo voltadas ao bem-
estar materno;

VII - combater o preconceito ¢ a invisibilizacdo do sofrimento psiquico materno.

Art. 3° O Poder Executivo podera promover, anualmente, durante o més de maio ou em
outra data definida pela administrag@io publica, campanhas de conscientizagdo sobre a estafa
mental materna, mediante:
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Art. 4° As unidades basicas de saude e demais equipamentos publicos municipais
poderdo orientar e encaminhar mées que apresentem sinais de sofrimento psiquico
para atendimento especializado, observadas as competéncias e disponibilidades da
rede publica de saude.

Art. 5° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com instituicdes publicas e
privadas para execugdo das agdes previstas nesta Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
para estabelecer as diretrizes e agdes necessérias para sua implementagio.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 11 de Maio de 2026.

Andersofi Pereira Santos
Vereador PSD
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir a Politica Municipal de Conscientizagdo e
Prevengéio a4 Estafa Mental Materna, reconhecendo a importéncia da saide mental das mdes ¢
a necessidade de politicas publicas voltadas ao acolhimento e a prevengdo do esgotamento
emocional materno. A maternidade, embora marcada por aspectos afetivos e sociais relevantes,
também impde intensa carga fisica, emocional e psicoldgica as mulheres, especialmente diante
da dupla jornada de trabalho, da responsabilidade com os cuidados familiares e da auséncia de
redes de apoio adequadas.A estafa mental materna pode desencadear quadros de ansiedade,
depressdo, exaustdo emocional e outros transtornos que impactam diretamente a qualidade de
vida da mée, da crianga e de toda a estrutura familiar. Nesse contexto, torna-se essencial que o
Poder Piblico desenvolva agdes de conscientizagdo, prevengdo e acolhimento, promovendo
informag#o, apoio e incentivo ao cuidado com a saude mental materna. Trata-se de medida de
relevante interesse publico, social e de promogdo da dignidade humana, razdo pela qual se
espera o apoio dos nobres vereadores para aprovagao da presente proposi¢do.

Anderson Pereira Santos
Vereador PSD



