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PROJETO DE LEI N° /2025

Dispoe sobre a inclusdo de servigo
especializado de educac¢do fisica no
Programa de Saude da Familia, e da
outras providéncias.

AO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA - SERGIPE.

Faco saber que a Cdmara Municipal de Vereadores de Itabaiana

aprovara ¢ a Prefeito Municipal sancionard a seguinte Lei:

Art. 1° Incluir servigo especializado de educagio fisica no Programa de Satude da Familia
— PSF, mantido pelo Municipio por meio de convénio com o Governo Federal.

Art. 2 Para a implementagdo desta Lei, o Poder Executivo Municipal designara,
preferencialmente, profissionais com contrato vigente com as redes publicas municipais
de satde e ensino, com a habilitag&o necessaria para atuar no PSF.

Art. 3° A aplicagdo e manutengdo desta Lei ficara sob a responsabilidade da Secretaria
da Saude Municipal, em parceria, se necessario, com outros o6rgéos da gestdo municipal
como a Secretaria Municipal do Turismo, da Juventude, do Esporte e do Lazer ¢ a
Secretaria Municipal de Educag@o.

Art. 4° Parcerias com a iniciativa privada poderdo ser efetuadas com o objetivo de captar
profissionais para a aplicag@io desta Lei, segundo as necessidades e viabilidades oriundas
da implantagéo.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana/SE, 23 de setembro de
2025.
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aria Katiane Gois Cunha
Vereadora — Unido Brasil
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JUSTIFICATIVA

Encaminho a apreciacdo desta Casa Legislativa o Projeto de Lei que dispde sobre
a inclusao do servigo especializado de Educagdo Fisica no ambito do Programa de Saude
da Familia — PSF, no Municipio de Itabaiana.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 196, estabelece que a satde € direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a reducdo do risco de doengas e de outros agravos. Nessa perspectiva, a promogdo da
saude deve ir além da assisténcia meédica, contemplando também agdes educativas,
preventivas e de qualidade de vida.

O profissional de Educacéio Fisica ¢ peca fundamental nesse processo, atuando
de forma interdisciplinar junto as equipes de saude da familia. Sua contribuigdo vai desde
a promogao da atividade fisica regular, fundamental na prevengdo e controle de doengas
crOnicas ndo transmissiveis — como hipertensao, diabetes, obesidade e dislipidemias — até
o estimulo ao envelhecimento saudavel, a reabilita¢do fisica e a melhoria da saude mental
da populacg@o.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude
demonstram que a inatividade fisica € responsavel por parcela significativa da
mortalidade por doengas cronicas. Estudos nacionais apontam que mais de 40% dos
brasileiros ndo atingem os niveis minimos recomendados de atividade fisica, o que

impacta diretamente no aumento de internagdes hospitalares e nos gastos do Sistema
Unico de Saude (SUS).

A presenga de educadores fisicos nas equipes do PSF possibilita a criagdo de
grupos de caminhada, exercicios funcionais, atividades para pessoas idosas, programas
de combate ao sedentarismo e a¢des educativas em escolas e comunidades. Dessa forma,
amplia-se a capacidade de prevengdo, reduzindo custos com tratamentos de doengas e
fortalecendo a saude coletiva.

Cumpre ressaltar que o Conselho Nacional de Satde, por meio da Resolugdo n°
287/1998, ja reconhece o profissional de Educac¢éo Fisica como integrante da 4rea da
satde, o que respalda sua atuagdo nos programas de atengdo basica. Além disso, diversas
cidades brasileiras vém implementando politicas similares com resultados positivos na
redugdo de indices de sedentarismo e melhoria da qualidade de vida da populagio.

Assim, a aprovagdo do presente Projeto de Lei representa um avango para a satude
publica municipal, ao integrar de maneira efetiva o trabalho do profissional de Educacio
Fisica nas equipes multiprofissionais, promovendo prevengdo, qualidade de vida e
dignidade a populagdo assistida.
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Por todo o exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacdo da
presente proposigao.

Por essa razdo, consideramos importante a aprovagio do presente Projeto de Lei.

Maria Katiane Gois Cunha
Vereadora — Unido Brasil
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