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Projeto de Lei n° #2025

“Dispde sobre a criagio do
Programa ITABAIANA EM
MOVIMENTO  destinado  a
implantagdo de atividades de
ginastica em espagos piblicos do
Municipio e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA - SERGIPE,
FACO SABER que a CAmara Municipal de Itabaiana aprovara e o Sr. Prefeito Municipal

sancionara a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa ITABAIANA EM MOVIMENTO que
tem como objetivo a implantagdo de atividades de ginéstica nas pragas e demais espagos

publicos que possam ser utilizados para esse fim.

Art. 2° O Programa ITABAIANA EM MOVIMENTO devera ter aulas
periodicas, destinadas a alunos devidamente inscritos, nas atividades de CrossFit e
Ginastica Funcional, além de auldes especiais, que atendam a populagdo em geral, ¢ serdo

ministradas por profissionais de educagdo fisica habilitados para a fungdo.

Art. 3° O Poder Executivo podera firmar parcerias com academias de
ginastica devidamente estabelecidas para desenvolver o Programa de forma a atender aos
alunos com as atividades de gindstica compativeis com o espago fisico utilizado.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

Ao Excelentissimo Senhor
Presidente da Camara Municipal
Breno Gois de Rezende

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de
Itabaiana, nobres Vereadores, trazemos a apreciagdo de Vossas Exceléncias o presente
projeto de Lei que “DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA ITABAIANA
EM MOVIMENTO DESTINADO A IMPLANTACAO DE ATIVIDADES DE
GINASTICA EM ESPACOS PUBLICOS DO MUNICIPIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS ",

De acordo com Atlas Mundial da Obesidade 2025. relatério
produzido pela Federagdo Mundial da Obesidade, aproximadamente um a cada trés
brasileiros (31%) vive com obesidade. E ¢ssa porcentagem tende a crescer nos proximos
cinco anos. No pais, cerca da metade da populagdio adulta, entre 40% e 50%, ndo pratica
atividade fisica na frequéncia e intensidade recomendadas,

De outro giro, o sedentarismo ¢ apontado como um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade no Brasil, sendo que ambos
(sedentarismo e obesidade) sdo fatores de risco associados a diversas doengas, como
diabetes, cancer, doengas cardiovasculares e problemas articulares.

Dito isto, € urgente a ado¢do de medidas por parte do poder publico
que visem combater o sedentarismo e a obesidade populacional. Nessa esteira, o/a
incentivo/promogdo a/da pratica regular de atividade fisica surge como uma das
principais recomendagdes dos profissionais de satde.

O projeto de lei ora apresentado tem como objetivo combater o
sedentarismo e a obesidade por meio da implantagdo de um programa que leva os
municipes para os espagos piblicos com o fito de se exercitar fisicamente, e, dessa forma,
promover bem estar social.

Por todo exposto, requer apoio dos nobres Vereadores para possivel
aprovagdo do presente projeto de Lei.

Atabaiana — SE/?'/ de abril de 2025.
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