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PROJETO DE LEIN® & (/2026

Institui o Programa Municipal
de Capacitagdo em Primeiros
Socorros  Emocionais  do
municipio de Itabaiana e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA - SERGIPE

Fago saber que a Cadmara Municipal de Itabaiana aprovard e o Sr. Prefeito Municipal sancionara
a seguinte LEL

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Capacitagdo em Primeiros Socorros
Emocionais, com o objetivo de capacitar servidores publicos municipais para o acolhimento
inicial e encaminhamento adequado de pessoas em sofrimento psicologico.

Art. 2° O programa tem como objetivos:
I — promover o acolhimento humanizado de pessoas em situacdo de sofrimento emocional;

IT — capacitar servidores para identificar sinais de sofrimento psicoldgico, crises emocionais e
risco de agravamento;

[1I — orientar quanto as formas adequadas de abordagem e escuta qualificada;
IV — garantir o encaminhamento correto aos servigos especializados de satide mental;
V — contribuir para a prevengdo do agravamento de transtornos mentais e situagdes de crise.

Art. 3° Art. O programa sera destinado, prioritariamente, a servidores que atuam nas areas
de:

I — saude;

II — educagdo;
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III — assisténcia social;
[V — seguranga publica e guarda municipal;
V — atendimento ao publico em geral.
Art. 4° O Programa sera destinado, prioritariamente, aos servidores que atuam:
I — nas Unidades Basicas de Saude;
II — na rede municipal de ensino;
[1T — nos equipamentos de assisténcia social;
[V —nos servicos de atendimento ao publico;
V — na guarda municipal e demais 6rgdos de seguranca.
Art. 5° A capacitagdo incluird, no minimo:
I — nogdes basicas de saude mental;
II — identificag@o de sinais de sofrimento psiquico;
IIT — técnicas de escuta qualificada e acolhimento;
IV — manejo inicial de crises emocionais;
V — preveng@o ao suicidio e valorizagdo da vida;
VI — fluxos e protocolos de encaminhamento a rede de satide mental.da

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° O Poder Executivo Municipal regulamentaré esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
para estabelecer as diretrizes e agdes necessarias para sua implementagao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das sessoes da Cdmara Municipal de [tabaiana, em 13 de Abril de 2026.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de Capacitagdo em Primeiros
Socorros Emocionais, com o objetivo de preparar servidores publicos para lidar, de forma
adequada e humanizada, com pessoas em sofrimento psicologico. A crescente demanda por
atendimento em saude mental evidencia a necessidade de que o poder publico esteja preparado
para oferecer um primeiro acolhimento eficaz, especialmente considerando que, em muitos
casos, o cidaddo busca inicialmente servigos publicos ndo especializados. A proposta encontra
respaldo na Organizagdo Mundial da Saude, que recomenda a ampliagdo de estratégias de
atencdo basica em saude mental, bem como na Politica Nacional de Satide Mental, que prioriza
a integracdo dos servigos e o cuidado humanizado. Além disso, a capacitagdo em primeiros
socorros emocionais ndo substitui o atendimento clinico especializado, mas atua como medida
preventiva € complementar, permitindo identificar precocemente sinais de sofrimento e
garantir o encaminhamento correto a rede de atengdo psicossocial. A iniciativa contribui
diretamente para a reducdo de agravamentos, crises e situagdes extremas, promovendo uma
cultura institucional mais empadtica, preparada e comprometida com o bem-estar da
populacdo.Diante do exposto, trata-se de uma medida de grande relevancia social, que fortalece
as politicas publicas de satide mental e amplia a qualidade do atendimento prestado no &mbito

municipal.
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